Entrenamiento Intensivo en Ultrasonografia

El sabado 17 de octubre se llevé a cabo el curso de “ecografia prdactica de musculoesquelético” como
cierre de las jornadas de actualizacién en ultrasonografia que se realizaron durante todo el 2009.

El evento, organizado por la SAEU (Sociedad Argen -
tina de Ecografia y Ultrasonografia) y Hittec Medical
S.A, tuvo lugar en el auditorio que la empresa destina
a este tipo de capacitaciones, ubicado en México 3100
de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.

Este curso intensivo conté con las disertaciones de
la Dra. Patricia Gambluch, de Rio Cuarto, Cérdoba,
quien trabaja hace afos en la subespecialidad de mus -
culoesquelético y partes blandas. La jornada tuvo una
doble modalidad compuesta por exposiciones teéri -
cas combinadas con Hands On, donde se instruy¢ a
los invitados sobre los lineamientos basicos y las pato -
logias mas frecuentes para aplicarlas en las visualiza -
ciones practicas con pacientes. Luego de introducir al
auditorio sobre Técnicas de Exploracion, los médicos
participantes tuvieron la posibilidad de experimentar
con los ecografos de alta gama de Aloka que se utili -
zaron para el entrenamiento, los Prosound Alpha 7,
Prosound 2, Alpha 5, y SSD-3500 de tecnologia digital
de alta densidad que permiten realizar el diagndstico
de una forma mas rapida y sencilla. Durante los Hands
On, los médicos asistentes al curso intensivo, pudieron
conocer las actualizaciones y usos de estos equipos
que Hittec dispuso en sus cinco estaciones de trabajo
y auditorio propio. Como el disefio de estos equipos
esta orientado al usuario y le permite personalizarlo
de acuerdo a los requerimientos especifcos de cada
aplicacion, los asistentes se mostraron muy interesa -
dos en su funcionamiento y el aprendizaje sobre como
darle una mejor utilizacion en su labor médica.

En la segunda parte de la jornada, la Dra. Gam -
bluch traté en detalle la tematica relacionada con la
ultrasonografia en musculo, Hipodermis, Aponeuro -
sis, Tendones, Bursas, Capsulas, Cartilagos y Nervios
Corticales. Hizo hincapié en ampliar el uso de los eco -
grafos para potenciar sus funciones de diagnéstico.
“En general, los médicos se dedican muy poco al tema
musculoesquelético. La ecografia nos ofrece campos
para la traumatologia, la reumatologia y la deporto -
logia que permite diagnosticar, por ejemplo, un 80%
en patologia de hombros, practicamente un 100 % de
lesion deportolégica tanto muscular como tendinosa,
se puede diagnosticar patologia de manos y de pies,
de partes blandas en nifios, diagnosticos de rupturas
en rodillas que son tan frecuentes, ademas de ser me -
nos costosa para el pacienté’, afrmé la disertante.

La ecografia musculoesquelética es una incorpo -
racién muy reciente dentro del ambito ecografco en
general. Hasta ahora se utilizaba principalmente para
deportologia, pero los benefcios que otorga son tan
amplios que hoy en dia la utilizan también las areas
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de reumatologia y traumatologia. Por este motivo es

que los profesionales de la salud buscan este tipo de
cursos de entrenamiento intensivos para actualizar su
formacioén. Especialmente en esta rama donde los mé

dicos, en su gran mayoria, no realizan ecografia mus
culoesquelética todavia pero saben que sera de gran
aplicacion.

Este Workshop se caracterizé por brindar capacita
cion intensiva en torno a la tematica recurriendo a la
interaccion de organizadores y médicos participantes.

“Nuestros cursos le dan al médico una formacioén
bastante sélida en general de todo lo que es ecogra -
fia, es el tinico curso de estas caracteristicas aca en Ar-
gentina’, comento la Dra. Graciela Prego, ecografsta
y Secretaria General de la SAEU, haciendo referencia
al valor agregado de estos entrenamientos. “Traemos
gente especializada en cada rama para que tengan
acceso no solamente a la parte tedrica, sino a lo prac -
tica, ya que hay muchos médicos que no tienen tiem -
po para hacer rotaciones o para usar equipos de alta
gamma como los que vende Hittec "

80 profesionales, entre ellos algunos de provincias
del interior y otros de paises limitrofes, encontraron
en el sistema de Hands On el complemento ideal para
su capacitacion. Los avances en las comunicaciones
posibilitan una gran facilidad a la hora de acceder a
material bibliografco de cualquier indole, ya sean li -
bros, foros en Internet o papers que practicamente
estan al alcance de todos, pero los médicos buscan
espacios donde poder aplicar estos conocimientos y
resolver sus inquietudes. Hittec Medical S.A. se carac
teriza por comercializar equipamiento médico de alta
calidad y se destaca en el mercado por brindar ase
soramiento al usuario a través de sus departamentos
de Aplicaciones y Servicio Técnico, ademas de com
prometerse en las areas de educacion e investigacion.
Durante el 2009 realizé mas de 10 seminarios con mo
dalidad tedrica y practica sobre las diversas especiali
dades en ecografia con disertantes y organismos na -
cionales y extranjeros. Para el 2010 tiene proyectados
nuevos cursos de entrenamiento de organizaciéon y co
ordinacién propia, ademas de seguir realizando estos
seminarios junto a la Sociedad Argentina de Ecografia
y Ultrasonografia y otras instituciones. Estas jorna
das no tienen programadas aun las fechas y horarios
pero si los temarios que incluiran ecografia pediatrica
normal y patoldgica, de mamas, doppler obstétrico,
doppler vascular periférico, de intervencionismo, de
ecografia en emergencia —sobre todo para cirujanos-,
y una especial de musculoesquelético debido al éxito
obtenido este afio.




